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Liebe
Leser,

Leserin, lieber

mochte ich
mich bei Ihnen ent-
schuldigen, dass Sie
bis heute nichts von
dem Seminar gehort
haben, das wir auch
dieses Jahr wieder in
Freckenhorst durchfiihren wollen. Dabei haben
wir ein sehr interessantes Programm:
~Nahtoderfahrungen - Argumente flr ein
Weiterleben®™. Einzelheiten, auch zu den
Anmeldeformalitéaten, finden Sie am Ende
dieser Ausgabe.

zunachst

Bedanken méchte ich mich fir die Zuschriften
zu meiner Umfrage. Sie richtete sich an
Mitglieder, bei denen sich infolge einer
spirituellen Erfahrung ihr Verhaltnis zur Natur
veranderte hat. Ich habe eine Reihe von
Rickmeldungen erhalten, in denen eindrucks-
volle Veranderungen geschildert wurden. Zwei
Beispiele finden Sie, in geklrzter Form, weiter
unten. Einige Berichte werden auch in das Buch
aufgenommen, das wir zu der Tagung erstellen,
die im Fruhjahr auf dem Benediktushof
stattgefunden hat. Ich denke, dass wir auch in
zukinftigen Ausgaben des NTE-Report den ein
oder anderen Bericht verdffentlichen kénnen.

Inzwischen ist auch der Band zu der Tagung
erschienen, die wir im letzten Herbst zum
Thema ,Nahtoderfahrungen und Spiritualitat®

durchgefihrt haben. Eine Inhaltsibersicht
finden Sie weiter unten. Eine Besprechung
werden Sie, ebenso wie weitere Buch-

besprechungen, im Herbst erhalten.

Jetzt wiinsche ich Ihnen viel Freude beim Lesen
und griBe Sie herzlich,

Thr i
o0 r:riff H’M /Efﬁhqj

Das Filmkollektiv Les Gastons sucht
Protagonisten fiir ihre
Dokumentation
The Day We Leave Earth

Das hessische Filmteam ist auf der Suche nach
mutigen Menschen, die bereit sind, ihre
Geschichten und Erfahrungen mit dem Tod und
dem Jenseits zu teilen. Die Dokumentation mit
dem Titel "The Day We Leave Earth" soll das
Tabu des Todes brechen und einen positiven
gesellschaftlichen Diskurs Uber das Sterben
anstoBen.
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Les Gastons sind bekannt flr ihre experimen-
telle Herangehensweise an filmische Projekte
und haben mit ihrem Referenzprojekt "A Cloud
On Fire" zahlreiche Auszeichnungen und
Filmpreise erhalten. "The Day We Leave Earth"
soll ein 90-mindtiger Film werden, der
dokumentarische und spielfilmartige Elemente
kombiniert.

Gesucht werden Menschen, die bereit sind, ihre
persbnlichen Erfahrungen, Gedanken und
Vorstellungen rund um das Thema Tod und
Jenseits zu teilen. Das Filmteam st
insbesondere an Menschen interessiert, die
Nahtoderfahrungen, Erfahrungen mit dem
Verlust von geliebten Menschen oder den
Umgang mit dem Tod in besonderen
Lebenssituationen erlebt haben.

Wenn Sie Interesse haben, Teil dieser
Dokumentation Zu sein oder  weitere
Informationen wiinschen, kontaktieren Sie bitte
das Filmteam von "Les Gastons" unter
info@les-gastons.com.

Film zum Sterben von

Sabine Mehne

Mein Sterben", so heiBen die beiden 45-
Minuten Filme, von hr-Autor Andreas Graf. Im
Mittelpunkt steht Sabine Mehne. ,Ihre Starke,
Ihre Klarheit Gber Themen zu reden, die flr
viele ein ,No-Go" sind, fesselt", sagt
Filmemacher Andreas Graf vom Hessischen
Rundfunk.

Hier der Link zu den Filmen in der Mediathek
des HR: Teil 1:
https://www.ardmediathek.de/video/dokus-und-
reportagen/sterben-wie-ich-will-mein-weg-1-2/hr-
fernsehen/Y3JpZDovL2hyLW9ubGIuZS8xOTQ5NTM

Teil 2:
https://www.ardmediathek.de/video/dokus-und-
reportagen/sterben-wie-ich-will-mein-sterben-2-
2/hr-
fernsehen/Y3JpZDovL2hyLW9ubGluZS8xOTQ5NTg

Der nachste Internet-Stammtisch findet am
Mittwoch 9. August 2023 um 18.00 Uhr statt.
Ein weiterer Termin ist Mittwoch, der 08.11.23,
18.00 Uhr. Interessenten melden sich bitte bei

Frau von Hasseln-Grindel per Mail:
hasseln@hasseln.de. Frau von Hasseln wird
rechtzeitig den generierten Zoom-Link
Ubermitteln.

Sind wir alle verbunden?
Nahtoderfahrungen und das Bewusstsein
der Verbundenheit
Das ,Bewusstsein der Verbundenheit" lautete
das Thema der Jahrestagung des Netzwerks
Nahtoderfahrung, die diesmal im Tagungs-
zentrum Benediktushof in Holzkirchen im
Bistum Wirzburg stattfand. Es ging dabei um
einen Aspekt von Nahtoderfahrungen, der
bislang kaum Beachtung fand: Nahtod-
erfahrungen koénnen ein Bewusstsein der
Verbundenheit mit Gott stiften - und die
Verbundenheit mit Menschen, Tieren und der

Natur vertiefen.

Einen beeindruckenden Bericht Uuber ihre
eigene Nahtoderfahrung, die sie bei einer Not-
OP nach einem lebensbedrohlichem Blind-
darmdurchbruch erlebte, lieferte die Buch-
handlerin Manuela Metze. Von vorneherein
verwahrte sie sich gegen Kritik von Skeptikern,
die selbst keine derartigen Erfahrungen
vorweisen kénnen, aber rein verstandesmafig
Nahtoderfahrungen abqualifizieren. .Die
Deutungshoheit liegt bei mir", vertrat sie die
Position vieler Nahtoderfahrener - schlicht zum
Selbstschutz.

Ihre Nahtoderfahrung war keine optische
Erfahrung, sie sah kein hoéheres Wesen,
sondern erfuhr das Wissen, ,jetzt an der
héchsten Stelle zu sein", bei einer
sallumfassenden Energie®. Sie sprach daher
auch nicht von einer ,Nahtoderfahrung®,



sondern von einer ,Nahlebenserfahrung®. Diese
in Worte zu fassen, sei unmdglich, da die
Worter hierfir nicht existierten. Bei der
medizinisch hochdramatischen Situation sei ihr
immer klar gewesen: ,Mir passiert nichts."

Wahrend des Erlebnisses habe sie sich wie eine
,wollwei3e Angorakugel® geflhlt, Jlicht,
umgeben von Warme": ,Ich erfuhr Liebe, wie
ich sie in meinem ganzen Leben nicht
kennengelernt habe. Es ist das bedeutendste
Erlebnis meines Lebens." Mit der ,hdchsten
Wesenheit" habe es eine Kommunikation auf
Augenhdhe gegeben. ,Ein Austausch und ein
bedingungsloses In-die-Arme-genommen-wer-
den, eine Starkung.“ Eine wichtige Erkenntnis
dabei lautete: ,Sich nicht kleinmachen im
Leben!™ In ihrer Nahtoderfahrung sah sie sich
in einer schwarzen Kiste, aus der eine Hand sie
in einen lichtdurchfluteten Raum stellte - ein
Uberwaltigendes Freiheitsgefihl von Grenzen-
losigkeit. Und die Botschaft: ,Auch wenn ich
anders bin: Das wird gebraucht!™

Danach habe es fir sie keine groBe, aber viele
kleine Veranderungen gegeben. JDie
Nahtoderfahrung tragt und begleitet einen, das
gesamte Leben Uber, sie gibt Kraft", sagte
Metze und gab den Zuhoérern den Rat: ,Dienen
Sie sich mehr selbst, nicht dem System!"

Nur kleine Erlebnisse?

Muss man eigentlich Mystiker sein, um Gott zu
erfahren? Oder kann das jeder in jeder
Situation? Bei der Meditation genauso wie beim
Hausputz? Der Psychologe und Theologe Dr.
Joachim Nicolay aus Lemberg, Vorsitzender des
Netzwerks, meint: ,Ja, das geht!®

Genau darum ging es in seinem Vortrag mit

dem Titel ,Der Panentheismus und die
Dimension des Heiligen". Was ist damit
gemeint? Nicolay berichtete, dass in vielen

Nahtodberichten Gott nicht als fernes , h6chstes
Wesen" wahrgenommen wird, sondern als
Dimension unserer Wirklichkeit. Diese
Erfahrbarkeit Gottes im Alltag meint der Begriff
~Panentheismus®. Wortlich bedeutet er: ,Alles
ist in Gott."™ Nicht verwechseln: ,Pantheismus"
meint: ,Alles ist Gott."

Dass Gott in allen Dingen gegenwartig ist,
befanden auch Mystiker wie Hildegard von
Bingen, Meister Eckhard und Nikolaus von
Kues. Heute vertritt der Theologe J6rg Zink
diese Auffassung. In der Bibel fanden sich
Aussagen, in denen Gott nicht wie eine Person
erscheine, sondern als das Element, in dem wir
leben: Psalm 139 sagt: ,Ich gehe oder liege, so
bist Du um mich." Thomas von Aquin
vergleiche die Beziehung Gottes zur Schépfung
mit dem Satz ,Wie die Seele im Leib und in
jedem seiner Teile, so sei der ungeteilte Gott
im Kosmos und in jedem Wesen." - Gott ist
also das ,beseelende Prinzip der Schépfung,
Seele und Herz des Universums.™

Nicolay berichtete von der mystischen Erfah-
rung des Diplomaten, Professors flir Psychiatrie
und Zen-Lehrers Karlfried Graf Dulrckheim
(1896-1988). Dieser hatte ein Erlebnis, bei
dem ein Vers von Laotse eine plétzliche Ver-
anderung seiner Weltwahrnehmung bewirkte:
.DreiBig Speichen treffen die Nabe, aber das
Leere in ihnen erwirkt das Wesen des Rades;
aus Ton entstehen Topfe, aber das Leere in
ihnen wirkt das Wesen des Topfes." Dlrckheim
schreibt: ,Und plotzlich geschah es! Wahrend
ich zuhoérte, durchfuhr mich ein Blitz. Der
Vorhang zerriss. Ich war erwacht." - ,Ahnliche
- mystische - Erfahrungen treten in vielen
Situationen auf", informierte Nicolay.

Um Gott in der Welt zu erfahren, braucht es
also nicht immer bedeutende Erlebnisse,
bisweilen genigen kleine ,Seinsflihlungen®
(Durckheim): Naturerlebnisse, Kunst, Erotik
oder Kulte. Ein Problem bestehe allerdings
darin, dass viele Menschen solche Erfahrungen
nicht ernst nehmen. Dies liege daran, dass wir
von einem personalen Gott ausgingen, in
diesen Erlebnissen aber kein personaler Gott
auftaucht, sondern ,das Gottliche". Dazu
komme die ,rationalistische Distanz" des
heutigen Menschen. Wer nicht offen ist, kann
auch nicht bertihrt werden. Die Wahrnehmung
ist durch Vorurteile verstellt.

Ehrfurcht vor dem Leben
Wer ein solches Erlebnis erfahren hat, betone



oft, dass er zwar noch der gleiche sei wie
zuvor, sich aber seine Wahrnehmung geandert
habe, sagte Nicolay. Oft komme es zu einer
.standigen Beziehung zu einem Schoépfer, der
keine ,eingebildete Kraft irgendwo da drauBen™
sei. Die Betroffenen ndhmen etwas wahr, was
eigentlich allen zuganglich ist — nur fehle den
Meisten der Zugang. ,Das Universum spricht zu
denen, die zuhéren", zitierte Nicolay den Autor
Jeff Olsen.

Durch die mystische Erfahrung entstehe auch
ein verandertes Wertbewusstsein, dass Dinge
nicht nur schatzt, weil sie von Nutzen sind,
sondern durch den Wert und die Wirde, die
dem Leben und dem Lebewesen an sich
zukommen. 80 Prozent der Nahtoderfahrenen
gaben denn auch an, der Natur jetzt einen
hoheren Wert zuzumessen als friher, bei 65
Prozent habe sich das , Geflihl flir die Heiligkeit
des Lebens" intensiviert. ,Diese Ehrfurcht vor

dem Leben stellt eine Grundform des
Religibsen dar, die nicht an Glaubens-
Uberzeugungen gebunden ist", restimierte
Nicolay.

Gemeinsame Wurzeln

Dr. Regine Kather, Professorin fur Philosophie
an der Universitat Freiburg, sprach zum Thema
Mon Mitleiden und Mitfreude - ein Verhaltnis
der Partizipation von Menschen und Tieren".
Dabei ging es darum, ob Menschen und Tiere
Anteilnahme aneinander haben kdnnen, etwa
durch Vertrauen, gemeinsame Freude und
gemeinsames Leiden. Was ist die Grundlage
dafliir? Welche Fahigkeiten brauchen Tiere, um
in Beziehung zu Menschen treten zu kdénnen.
Kather betonte, dass beide Seiten zumindest
ein Gespur flr das eigene Befinden haben
mussen ,und damit auch flr das, was andere
mit ihnen machen". Erst dann ,kann es eine
Verbundenheit zwischen ihnen als Subjekte
geben“: ,Aufgrund einer gewissen Ahnlichkeit
des inneren Erlebens erschlieBt sich auch das
Erleben des Gegenlibers", denn ,Lebewesen
sind auf Beziehungen zu anderen angewiesen".
Sie sind also untereinander vernetzt: ,,Ob man
die Absichten eines anderen Lebewesens richtig
gedeutet hat, kann Uber Leben und Tod

entscheiden." Dass Menschen Uberhaupt mit
Tieren in eine Wechselbeziehung treten
kdénnen, liege an der evolutionaren Vorge-
schichte, die den Menschen mit allen anderen
Kreaturen verbinde. Auch das menschliche
Bewusstsein habe sich aus Vorformen ent-
wickelt. Evolutionar bedingt haben umgekehrt
auch Tiere Anteil an den Empfindungen des
Menschen. Nach Charles Darwin gebe es aber
auch bedeutende Unterschiede. So habe nur
der Mensch Selbstbewusstsein, koénne ein
ethisches Urteil fallen und Uber den eigenen
Tod nachdenken. Der friheren Idee, dass der
Mensch am Ende einer Kette der Entwicklung
stehe, setze man heute jedoch den Gedanken
entgegen, dass sich die Entwicklung der
Lebewesen eher wie ein Baum verzweigt habe,
weswegen etwa Raben und Menschenaffen

unabhangig voneinander &hnliche geistige
Fahigkeiten entwickelt haben.
Gemeinsam seien Menschen und Tieren

J~Primaremotionen® wie Angst, Angriff und
Flucht. Ho6her entwickelte Tiere besaBen die
Fahigkeit, ,sich auf ihren Partner einzustellen
und seine Verhaltensweisen zu deuten“, was
man etwa bei Blindenhunden sieht. ,Flr die
Fahigkeit, sich auf andere zu beziehen, ist vor
allem Empathie entscheidend", also ein sich in
den anderen einflihlen. Ob das Tier dazu bereit
ist, entscheidet es freilich selbst. Empathie
kann nicht erzwungen werden.

Ein vernetztes System

Wichtig daher: Tiere empfinden Freude und
Leid, obwohl sie nicht logisch denken und sich
nicht auf ihr Selbst rickbeziehen kénnen. Und
sie nehmen die Gefiihle und Absichten anderer
wahr. Die Kommunikation mit ihnen kann aber
nur gelingen, wenn sich der Mensch nicht auf

seinen Verstand beschrankt. Mit der
Philosophin  Martha Nussbaum  bilanziert
Kather: ,Menschen leben zusammen mit

anderen Lebewesen in einem Universum, das
ein auf komplexe Weise vernetztes System ist,
das sie sowohl tragt als auch begrenzt." Der
Philosoph Thomas Regan betont: ,Da
Menschen um den Eigenwert anderer Lebe-
wesen, vor allem Tieren, wissen, haben sie



ihnen gegeniber Pflichten.™ Kather verwies hier
auf die Tugenden des Buddhismus, die der
Verminderung von Leid dienen: ,Keinem
fihlenden Wesen sollte man Schaden zufugen,
allen sollte man Glick winschen - und zwar
unabhangig von dessen Verhalten." Generell
kehrten Religionen laut dem Philosophen Ernst
Cassirer in ihrer hochsten Form zu der
Uberzeugung der Allverbundenheit aller
Lebensformen zurlick, heute nicht mehr unter
magisch-mythischer, sondern unter ethischer
Perspektive. Daraus kdénne die Erfahrung einer
universalen Verbundenheit entstehen, die alle
Lebensformen tragt.

Jerzy Staus

Johanna Nientiedt zu ihrem

Verhaltnis zur Natur

Ich durfte nach meinem Erwachen... dem
bewussten Gehen meines spirituellen Weges,
vielerlei transzendierende, auBergewdhnliche
Erfahrungen durchleben. Im Nachgang wirde
ich sagen, jede davon hat meine, schon immer
vorhandene Liebe zur Natur verstarkt und
meine Sicht auf die Tierwelt verandert. Es gibt
fir mich also nicht den einschneidenden
Moment, sondern mit wachsender Bewusstheit
haben sich Empathie und Liebe sehr verstarkt.

Ich habe die Natur schon immer geliebt. Meine
Kindheit und Jugend habe ich sehr frei in
landlicher Umgebung verbracht. Die Natur war
mein Rdckzugsort und mein Troster, allerdings
war sie fur mich selbstverstandlich und ich
habe nicht weiter dartber nachgedacht. Durch
meine Erfahrungen hat sich die Wahrnehmung
der Natur geandert. Es ist, als wilrde ich sie
durch neue Augen sehen. Die Farben sind
intensiver, die Schonheit, die Klange oder auch
die Stille berihren mein Innerstes und ich
werde von Freude und Glick erflllt. Ich nehme
mich als ein lebendiges Teil von ihr wahr, ohne
Trennung. Es gibt nichts Hassliches in ihr,
auBer der Mensch oder durch ihn verursachte
Naturgewalten haben vernichtend eingegriffen.

Mein heutiges Verhaltnis zur Natur ist ein sehr
liebevolles und bewusstes. Ich versuche sie zu
schitzen, soweit es in meiner Macht liegt.
Beispielsweise sammele ich den Mill auf, wenn

ich spazieren gehe, kaufe fast ausschlieBlich
Biogemuse, habe einen halb wilden Garten mit
gentigend Raum fur Insekten und Wildtiere,
verwende keinerlei Chemikalien in meinem
Garten und nur wenige, wohlUberlegte in
meinem Haushalt usw.

Mein Verhaltnis zu Tieren hat sich dahingehend
verandert, dass ich offener flir ihr Leid
geworden bin. Mit dem Einsetzen meiner
Bewusstwerdung 2007 bin ich ab 2008
Vegetarierin geworden und seit 2023 lebe ich
vegan. In meinem Umgang mit Tieren nehme
ich Kontakt zu ihrem inneren Wesen auf. Ich
kann es schlecht beschreiben. Ich sehe sie mit
dem Herzen an, anstatt mit den Augen. Flr
mich haben sie genauso eine Seele wie wir und
sie sind ein gleichberechtigter Teil im Plan
Gottes. Beispiele hierflir sind wu.a.: die
Schnecken in meinen Gemisebeeten sammele
ich ein und bringe sie in den nahegelegenen
Wald, alle Tiere, die sich in unser Haus
verirren, werden eingesammelt und nach
drauBen gebracht. Einzig Micken erschlage ich
noch, dabei habe ich ein schlechtes Gewissen.
Vor meiner Bewusstwerdung habe ich Baume
und Pflanzen gemocht. Ich ware allerdings
nicht auf die Idee gekommen z.B. einen Baum
zu umarmen oder ihn um Kraft zu bitten. Seit
meiner Bewusstwerdung gibt es eine tiefe
Liebesbeziehung zu Baumen, Pflanzen und
deren Schoénheit, wobei die Schénheit nicht von
der Wuchsform, dem Alter oder dergleichen
abhangt. Es tut mir in der Seele weh sie leiden
zu sehen, egal ob an Dilrre, wie im letzten
Sommer, an Gewalt durch Sturm oder
Menschenhand oder durch falsche Behandlung
wie Monokulturen usw.

Die tieferen Ursachen fir Klimawandel und
Naturzerstérung sehe ich in der mangelnden
Bewusstheit und dem  Profitstreben der
Menschen. Solange Tiere, Pflanzen und unsere
Erde nur als Objekt gesehen werden, zu dem
es eine materielle Beziehung jedoch keinerlei
geflihlsmaBige Bindung gibt wird sich an den
Handlungen der Menschen nichts andern. Wir
mussen als Menschheit hin zur Bewusst-
werdung, zum Denken der Einheit. Aus meiner



Sicht miissen wir alles tun, um wieder eine
Liebesbeziehung zur Natur und ihren
Lebensformen zu entwickeln.

~Ich war Teil dieses Lebendigen™
Ein Alleinheitserlebnis von
Heike Rau

Im Jahr 2000 bin ich im Alter von 38 Jahren an
Brustkrebs erkrankt. Im Frihling dieses Jahres
ging es mir so schlecht, dass ich in unserem
Garten im Liegestuhl gelegen bin. Ich hatte bis
zu diesem Tag im Garten fast immer nur
gearbeitet. Es handelte sich um einen grofBen,
alten Pfarrgarten mit vielen Obstbaumen und
Beerenstrauchern und groBen Gemiuisebeeten.

Ich hatte meinen Liegestuhl unter einen
blihenden Apfelbaum gestellt und dachte
daran, was diese Krankheit fir meine Kinder
bedeuten wirde, wenn ich sterben miisste. Der
Gedanke an den Tod hat mich nicht erschreckt,
auch die Krankheit war nicht Gberraschend filr
mich, sie schien mir eher eine logische
Konsequenz aus meinen seelischen
Verletzungen, die ich mit mir herum trug.

Was dann passierte, ist mir auch nach 23
Jahren noch ganz nah und lebendig. Ich lag in
meinem Liegestuhl, hatte den blihenden
Apfelbaum Uber mir, hérte Bienen summen, da
waren Wolken am Himmel und der blaue
Himmel. Und auf einmal war da eine Stimme,
die sagte: “"Schau hin, das Leben!™ Und ich sah
den Baum mit seinen weiB-rosa Bliten, den
gelben StaubgefaBen, sah die Bienen, den
Himmel, die Wolken. Alles war lebendig,
pulsierte und schwang in einem Rhythmus, war
erfllt von einer Lebendigkeit, die ich vorher so
noch nie wahrgenommen hatte. Ich kann nicht
sagen, ob ,Stimme" das richtige Wort ist, um
diese Macht zu beschreiben, die mir den
Schleier von den Augen gezogen hat. Und ich
war Teil dieses Lebendigen, war nicht anders
als der Baum, die Bienen, die Wolken und der
Himmel. Der Tod war nichts mehr, im Angesicht
dieser Macht war der Tod auf einmal
vollkommen bedeutungslos.

Ich fUhlte die Safte, die in dem Baum lebten,

flhlte, dass dieser Baum ebenso lebendig war
wie ich. Die Bienen waren lebendig wie ich,
wurden von derselben Energie belebt wie ich.
Und wir alle, der Baum, die Bienen, die Bliten
am Baum, das Gras auf der Wiese und ich: wir
alle wurden von dieser Macht im Leben
gehalten, lebten nur, weil diese Macht zu uns
»Ja" sagte.

Ich muss dazu sagen, dass ich bis zu diesem
Tag davon Uuberzeugt war, nicht leben zu
durfen. Ich hatte eine Stimme in meinem Kopf,
die mir immer wieder sagte, dass es besser
ware, es wirde mich nicht geben. Wenn ich an
Abhangen stand, musste ich dagegen
ankampfen, nicht zu springen; Brlicken waren
ein Albtraum flur mich. Der Sog in die Tiefe
drangend. Deshalb war diese Erfahrung des
Lebendig-Seins flir mich {berwaltigend, hat
mich erfullt bis ganz, ganz tief hinein.

Ich kann nicht sagen, wie lange das Ganze
dauerte. Aber: nach diesem Erlebnis war mir
klar, dass Leben ein unendlich wertvolles
Geschenk war und dass nicht diese Stimme in
meinem Kopf dariber zu entscheiden hatte, ob
ich ein Recht hatte zu leben, sondern dass
diese Macht mir gezeigt hatte, dass ich leben
durfte.

Die Stimmen in meinem Kopf sind an diesem
Tag verschwunden. Ich bin gesund geworden.
Das  Wiedergesunden ist nicht  sofort
geschehen, sondern war ein langer Prozess.
Die Erkenntnis, wie kostbar das Leben ist, hat
nicht bedeutet, wie durch Zauberhand wieder
gesund zu sein.

Es ist ein kostbarer Schatz, dieses Erlebnis
unter dem Apfelbaum. AuBerdem habe ich
mich immer wieder gefragt, was denn
geschehen ware, wenn ich mich nicht dem
Leben zugewendet hatte. Ware ich gestorben?
Vielleicht, aber ware das schlimm gewesen?
Bestimmt flir meine Kinder und flir meinen
Mann, der mit ihnen alleine zurlick geblieben
ware. Fur mich hat das wenig Bedeutung, denn
meine Erfahrung ist, dass Leben und Todsein
nur zwei Seiten derselben Minze sind und dass
diese andere Welt nur einen Herzschlag hinter
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unserer sichtbaren liegt, dass unsere ganz
normale Welt Teil dieser anderen Welt ist, wenn
wir nur mit den richtigen Augen bereit sind zu
schauen.

Und noch etwas ganz Wichtiges: Diese Macht,
die ich da erlebt habe, Ubt keinen Zwang aus.
Sie hat keine Gewalt, die mich zwingen konnte,
und ist dennoch unwiderstehlich und einladend.
Ich mag das Wort ,Gott" nicht benutzen, weil
dieser Begriff einengt und Bilder im Kopf
erzeugt, die nicht zu meinem Erlebnis passen.

(Der vollstédndige Text des Berichtes von Heike
Rau wird in dem im Herbst erscheinenden Buch
von Joachim Nicolay und Wilfried Kuhn,
~Nahtoderfahrungen und das Bewusstsein der
Verbundenheit - Spiritualitdt in Zeiten von
Klimakrise und Naturzerstérung" enthalten
sein.)

Todeswellen und

Nahtoderfahrungen

Wilfried Kuhn
Was passiert z.B. nach einem Herzinfarkt mit
dem Gehirn? Da das Gehirn sehr empfindlich
auf Sauerstoffmangel reagiert, wird der Mensch
bereits nach ca. 5 bis 10 Sekunden bewusstlos.
Nach etwa 30 bis 60 Sekunden hoért er auf zu
atmen, was zu einem vollstandigen Erléschen
der Hirntatigkeit - insbesondere auch im
Hirnstamm - flhrt. Die Pupillen weiten sich
und werden starr (,klinischer Tod“). Das EEG
(Elektroenzephalogramm) zeigt innerhalb
weniger Sekunden eine Nulllinie. Bereits nach 5
bis 10 Minuten kdénnen im Gehirn die ersten
irreversiblen Zellschaden auftreten. Frihzeitig
begonnene Reanimationsversuche oder z.B.
auch eine rasche Kuihlung kénnen den
zunehmenden Zelluntergang um Stunden
verzégern (1).

Der klinische Outcome kann je nach Grad der
irreversiblen Schadigungen zu einer kompletten
Regeneration der kognitiven  Fahigkeiten
fihren, aber auch in schweren Stérungen der

Gehirnfunktionen (,persistent
state™) oder dem Hirntod enden.

vegetative

Physiologische Daten zum neuronalen Zelltod
waren lange Zeit nur Uber Tierversuche
verfugbar und nur bedingt auf den Menschen
Ubertragbar. Zudem erschwerten ethisch-
moralische  Einschrankungen  Studien an
sterbenden Menschen. EEG-Untersuchungen im
Moment des Sterbeprozesses wurden erstmals
2009 publiziert (2). Uberraschenderweise fand
sich bei sieben Menschen auf einer
Palliativstation wenige Minuten vor dem Tod
eine erhdhte Gamma-Aktivitat (25 bis 100 Hz)
in den EEG-Ableitungen. Weitere Unter-
suchungen in den Folgejahren konnten diese
hochfrequenten Gehirnwellen - zumindest
partiell - ebenfalls nachweisen (flir eine
kritische Analyse: s. (3)). Auch in einer
aktuellen Studie konnten bei zwei von vier
sterbenden Menschen vermehrt Gammawellen
beobachtet werden (4). Beide Personen waren
jedoch an Epilepsie erkrankt, weshalb ein
ursachlicher Zusammenhang des Entstehens
von Gammawellen im Rahmen einer
epileptischen  Grundaktivitdt nicht ausge-
schlossen werden kann. Dies insbesondere
auch deshalb, da Gammawellen bei (nicht
sterbenden) Epilepsiepatienten bereits
mehrfach nachgewiesen werden konnten (5).

Einen anderen experimentellen Zugang zur
Untersuchung der Pathophysiologie des
sterbenden Gehirns wahlte der Neurologe Jens
Dreier von der Charite” Berlin. Er untersuchte
neun Patienten mit schwerer Hirnschadigung
mittels Elektroden, die im Hirngewebe oder an
der Hirnhaut platziert wurden (Elektro-
corticographie). Im Unterschied dazu werden
beim EEG die Elektroden auf dem Schadel
befestigt. Bei allen Patienten erfolgte aufgrund
der Schwere der Erkrankung die Einstellung
aller lebenserhaltenden MaBnahmen (6). Dreier
konnte mit dieser Versuchsanordnung erstmals
beim Menschen (,in vivo“) nachweisen, dass
die Nervenzellen zunachst in einen Sparmodus
wechseln, verbunden mit einer massiven
Drosselung der neuronalen Aktivitat. In diesen
ersten Sekunden des beginnenden Sauerstoff-



mangels verliert der Mensch das Bewusstsein.
Es kommt zunachst zu einer Phase ohne

Aktivitat, in der die Neurone lediglich
gehemmt, aber noch lebendig sind
(Hyperpolarisation). Das hei3t, die Zellen
verstarken ihren negativen Zustand und

kdnnen nicht mehr erregt werden. Reicht die
daftr notwendige Energie (Glucose, Sauerstoff)
dann nicht mehr aus, zerfallt das Spannungs-
gefalle der Zellmembran und es entsteht nach
ca. 13 Sekunden bis viereinhalb Minuten eine
sogenannte Depolarisationswelle (,terminal
spreading depolarization"), welche sich Uber
das ganze Gehirn ausbreitet (,Todeswelle®,
Lbrain tsunami®, ,Riesenwelle™). Interessanter-
weise treten diese Wellen aufgrund eines
Energiemangels auch bei Schlaganfdllen und
Migrane auf, bleiben jedoch lokal. Ursache
dafir sind toxische Prozesse, welche, die
irreversiblen (bei Migrane reversiblen) Schaden
verursachen.

Welche Bedeutung haben diese Befunde nun
fir die Interpretation der Nahtoderfahrungen
(NTE)? Im Folgenden einige Anmerkungen
dazu:

1. In einem Interview bleibt Dreier bei der
Beantwortung der Frage eines moglichen
Zusammenhangs von NTE und ,Todeswelle®
zuruckhaltend. Er spekuliert zum einen, dass
eventuell die zu beobachtende
Aktivitatszunahme (,letztes Aufflammen™) der
Neuronen - bevor die elektrische Spontan-
aktivitat erlischt - mit den Wahrnehmungen
der NTE zusammenhdangen kénnte. Zum
anderen koénnte die raumliche und zeitliche
Ausbreitung der Riesenwelle, welche
nacheinander bestimmte Hirnregionen erfasst,
die Abfolge der unterschiedlichen Elemente bei
NTE erkléaren. AuBerdem vermutet Dreier
aufgrund der Gleichzeitigkeit diverser NTE-
Wahrnehmungen (z.B. Lebensrlickblicke), dass
es einen koordinierten Prozess im Gehirn geben
musste, der sehr viele Nervenzellen aktiviert
und somit gespeicherte Erinnerungen fast
gleichzeitig abgerufen werden kénnen (7).

2. Zudem weist Dreier darauf hin, dass die
riesige Entladungswelle auch bei vielen

anderen Lebewesen, wie z.B. bei Ratten,
Elefanten, Insekten etc., vorkommt. Bei z.B.
Schnecken und Mollusken konnten diese Wellen

jedoch noch nicht nachgewiesen werden.
Interessanterweise zeigt eine kirzlich
publizierte Studie, dass zahlreiche aulBer-

gewobhnliche Phanomene auch bei Tieren in
Todesnahe beobachtet wurden (8).

3. Kann man vermuten, dass die ,Todeswelle"
letztlich doch flr das ursachliche Entstehen von
NTE verantwortlich ist? Sicherlich nicht! Zum
einen kann die naturalistische Weltsicht
zahlreiche Paraphanomene, welche sowohl bei
NTE, wie auch bei Sterbebettvisionen auftreten
nicht befriedigend erklaren (9). Zum anderen
ist bei einer Vielzahl von spirituellen Trans-
formationserfahrungen (mit und ohne Elemente
von NTE), welche nicht in Todesnahe auftreten,
ein Nulllinien-EEG bzw. ein Sauerstoffmangel
zum Zeitpunkt des Ereignisses auszuschlieBen.
Dies gilt beispielsweise fir mystische
Erlebnisse oder fur die bei abstlrzenden
Bergsteigern auftretenden Out-of-Body-Erfah-
rungen bzw. Lebensrickbliche wie auch fir
Wahrnehmungen, die den Sterbebettvisionen
zuzuordnen sind (z.B. terminale Geistes-
klarheit, Peak in Darien-Phanomene etc.) (9,
10).

4. Unbeantwortet bleibt zum jetzigen Zeitpunkt
auch die Frage, ob die in anderen Studien
beobachteten Gammaaktivitaten mit dem
Lbrain tsunami® zusammenhdangen. Dreier hat
bei drei seiner Patienten parallel auch ein
,hormales" EEG abgeleitet, berichtet in seiner
Publikation jedoch nicht lGber das Auftreten von
Gammawellen in der Sterbephase (6).
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Leserbrief zu ,,Howard Storms

Glaubenszeugnis™
(NTE-Report, Dezember 2022)

Ich begriBe den Diskussionsbeitrag von Gregor
Bauer. Christlicher Glaube und NTE, das ist ein
gewisses Spannungsfeld. Und das, obwohl
niemand, der selber eine NTE hatte oder sich
damit befasst, bestreiten wird, dass beide ein
gemeinsames Zentrum haben: die Liebe. Die
meisten NTE-Kenner werden sich aber sagen:
~Muss ich deswegen Christ sein"? Die Antwort
wird vor allem dann ein Nein sein, wenn man
mit einer konfessionellen Engflihrung des
christlichen Glaubens konfrontiert wird. Und
diese Gefahr ist groB3, und zwar aus folgendem
Grund: Menschen, die Jesus kennen lernen, sei
es im Rahmen einer NTE oder einer
~Bekehrung®, was fast immer zumindest
Elemente einer NTE aufweist, haben in der
Regel das Bedurfnis, sich anderen Menschen,
die an Jesus glauben, anzuschliessen. Liberale
Gemeinden kdnnen die Intensitat einer solchen
Jesus-Begegnung nicht wirklich nachvollziehen,

sodass sich der Experiencer unverstanden
fuhlt. ,Fromme" (meist evangelikale)
Gemeinden neigen dagegen zu einer
Engflihrung.

Wenn ich die Ausflihrungen von Gregor Bauer
richtig verstehe (ich habe Storms neues, 2017
erschienenes Buch nicht gelesen), scheint
selbst Howard Storm dieser Gefahr erlegen zu
sein. Sagte er kurz nach seiner NTE noch: ,Die
Religion ist die beste, die am nachsten zu Gott
fihrt" und ,Liebe den Menschen, mit dem du
zusammen bist", scheint er Jahre spater davor
zu warnen, auf ewig verdammt zu werden,
wenn man ,ohne die kirchliche Lehre“ aus-
kommen mochte. Da scheint Storm der
Dogmatik seiner Kirche tatsachlich mehr zu
trauen als seiner personlichen Erfahrung mit
Jesus. Erstere darf freilich nicht als die
allgemeine christliche Haltung zu diesem
Thema angesehen werden.

Selbst der evangelikale Theologe Jens
Kaldewey spricht sich nach grundlichster Bibel-
exegese gegen eine ewige Verdammnis von
Nicht-Christen aus. Trotzdem: Gibt es fur NTE-
Interessierte Uberhaupt Grinde, Christ zu sein?
Ich meine schon.

Zunachst mal: ,Ob wir das liebevolle Licht-
wesen, das uns nach unserem Tod aufnimmt,
flr Jesus halten oder flr eine andere spirituelle
Gestalt, ist abhangig von unserem Glaubens-
system", schreibt Bauer. Das stimmt so nicht.
In meinem Buch flihre ich einige Beispiele an,
wo Jesus in einer NTE auch Menschen begeg-
nete, die ihn nicht kannten oder sogar
ablehnten. Diese Liste lieBe sich beliebig
verlangern. Im Weiteren vermute ich, dass das
,Lichtwesen"™ oftmals Jesus ist, auch wenn es
nicht als diesen erkannt wird, wie z.B. der
~Schafer®, der Astrid Dauster als Kind
begegnete. Jesus ist als spirituelle Gestalt nicht
,austauschbar®, wie Bauer das als rhetorische
Frage aufwirft. Und weiter: wenn Jesus der ist,
an den die Christen glauben, namlich der
Mensch gewordene Gott, dann ist es doch
keine schlechte Idee, Beziehung zu ihm zu
suchen, besonders wenn er sie ausdrlcklich
anbietet. Mir  personlich bringt  diese
persbnliche Beziehung jedenfalls mehr, als
wenn ich lediglich an ein ,gltiges Licht" oder
an ein liebevolles Universum, dem ich im
Ubrigen ziemlich egal bin, glaubte.

Walter Meili, Basel
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Neuerscheinung
Wilfried Kuhn, Joachim Nicolay (Hg.),

Nahtoderfahrungen und
Spiritualitat
Amerang 2023, 17, 95 Euro

Aus der Tagung Nahtoderfahrungen und
Spiritualitdt, die 2022 in  Freckenhorst
stattfand, ist wieder ein Buch hervorgegangen,
dessen Inhalt wir hier kurz vorstellen wollen.
Eine ausflhrliche Besprechung wird spater
noch erfolgen.

Micheéle Bogli, Vorstandsmitglied von SWISS
IANDS, schildert, wie sie es nach einer
Nahtoderfahrung lernte, das Gute in ihrem
Leben zu sehen und Dankbarkeit zu entwickeln.
Der Titel ihres Beitrages: Voller Vertrauen
wirklich leben.

Sabine Amrhein hatte 2011 hatte ein
nahtodartiges Erlebnis, das in ihr eine intensive
Auseinandersetzung mit dem Leben ausldste,
das sie damals fUhrte. Sie erkannte, dass sie
ihr Leben komplett aufraumen musste. Wie sie
das tat, beschreibt sie in ihrem Beitrag Heilung
durch Vergebung und Verséhnung.

Bernard Jakoby ist Sterbeforscher und Autor
zahlreicher Bucher Uber Sterben, Tod und
Leben danach. In seinem Artikel Warum sind
wir auf der Erde? Der Seelenplan unseres
Lebens geht er davon aus, dass Nahtod-
erfahrungen in ihrem spirituellen Gehalt auf
den Sinn und Zweck des Lebens verweisen.

Andreas Neyer, ehemaliger Professor flr
Mikrostrukturtechnik an der Technischen
Universitat Dortmund, schreibt in diesem Band
Uber Panentheismus: Ein mit Nahtod-
erfahrungen und der Wissenschaft kompatibles
Gottesbild.

Der Bregenzer Philosoph Eckart Ruschmann
pladiert in seinem Beitrag Erfahrungen der
Todesndhe als spirituelle Transformations-
erfahrungen daflir, die sogenannten ,Nahtod-
erfahrungen® in den Bereich der Spiritualitat zu
integrieren.

Joachim Nicolay, Diplomtheologe und
Diplompsychologe, stellt in Ein Chat mit Gott.
Das Gebet auf der Ebene der Verbundenheit
Veranderungen in der spirituellen Praxis von
Menschen mit Nahtoderfahrung dar. Sie suchen
ganzheitliche Wege, um in eine lebendige
Verbindung mit der transzendenten Wirklichkeit
zu treten.

In einem abschlieBenden Beitrag beschaftigt
Joachim Nicolay sich mit Parallelen zwischen
der Botschaft Jesu in der Bibel und den
Impulsen, die Menschen aus Nahtod-
erfahrungen und Lebensrickblicken mitneh-
men. Titel: Ethik des Herzens — Die Botschaft
Jesu im Licht der Nahtoderfahrungen.

Frieden im Licht - Onlinekongress
vom 8. bis 18. August 2023

Thema:

Erfahrene Experten liefern uns vielfaltige
Grinde, weshalb der Tod nichts mit einem
bedngstigenden Ende des Lebens zu tun hat,
sondern vielmehr eine Art Transformation in
eine andere Dimension bedeutet. Als Sprecher
mit dabei: Prof. Walter van Laack und Prof.
Wilfried Kuhn

Anmeldung Uber
https://www.frieden-im-licht-kongress.de

*k %k Xk %k %k k

Prof. Dr. Walter van Laack

8. Europaisches Symposium zu
Nahtoderfahrungen (NTE)

in Aachen
Schnittstelle Tod - Ist die Menschheit zu
retten ohne Vertrauen auf ein Danach?
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Termin: Samstag, 11.November 2023,
9.15 Uhr bis 18:30 Uhr
Ort: Kolpinghaussaal und Restaurant Ruza,
WilhelmstraBe 50, 52072 Aachen

Flyer mit dem aktuellen Programm zum
diesjahrigen 8. “Jour Fixe” am Samstag,
11. November 2023, in Aachen unter dem

Direktlink:
www.vanlaack-buch.de/aachen-
seminare/2023-schnittstelle-tod

Anmeldungen: webmaster@van-Laack.de
oder per Fax an: 03212-9319310

k %k % Xk %k %

Johanna Nientiedt

Nahtoderfahrungen und ihre

Auswirkungen
15. September 2023, 19.00 Uhr
Leohaus in Olfen

k %k %k Xk %k %k

Prof. Dr. Enno Edzard Popkes

Der Glaube an Engel:
religionsgeschichtliche
Erlauterungen zu einem

zeitgenossischen Phanomen
14. September 2023, 19.30 Uhr,
GroBhansdorf, Rosenhof 2,
Hoisdorfer LandstraBBe 72

Nahtoderfahrungen, Sterbebett-
visionen und verwandte
Phanomene:
ihre Bedeutung fiir Seelsorge,
Trauerbegleitung und

Sterbebegleitung
7. Oktober 2023, 19.00 Uhr, Mlinchen,
WestendstraBe 68 (Selbsthilfezentrum)

Anmeldung Uber
www.nahtoderfahrung-muenchen.de

JAHRESTAGUNG
des Netzwerk-Nahtoderfahrung

el VI
in der Landvolkshochschule in
Freckenhorst/Warendorf

Nahtoderfahrungen - Argumente
fuir ein Weiterleben

Nach wie vor ist das Vorurteil verbreitet,
Nahtoderfahrungen, Nachtodkontakte und die
Erlebnisse Sterbender beruhten auf
Halluzinationen, seien also nicht ernst zu
nehmen. Auf der Tagung werden wir
Argumente vorstellen, die flr die Echtheit der
Erfahrungen und ein Weiterleben nach dem Tod
sprechen. Ebenso setzen wir uns mit kritischen
Positionen auseinander.

Termin
Beginn: Freitag, 20. Oktober 2023, 16.30 Uhr
Ende: Sonntag, 22. Oktober 2023, 13.30 Uhr

Programm:

Freitag, 20. Oktober 2023

16.30 Uhr bis 16.45 Uhr
BegriiBung und Einfithrung

16.50 Uhr bis 17.50 Uhr
Evelyn Elsaesser

Wie die Deutschen spontane
Nachtod-Kontakte (NTK) erleben
erste Forschungsergebnisse

18.00 Uhr bis 18.45 Uhr
Abendessen

19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Dr. Eckart Ruschmann

Gibt es zweifelsfreie Nachweise
fiir das personliche Uberleben
des Todes?
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Samstag, 21. Oktober 2023

9.15 Uhr bis 10.15 Uhr
Prof. Dr. Enno E. Popkes

Nahtoderfahrungen,
Sterbebettvisionen,

Nachtodkontakte und Medialitat:
Beobachtungen zum Verhaltnis von
Phanomenen in Todesndhe

10.15-10.45 Uhr
Pause

10.45 Uhr bis 11.45 Uhr
Prof. Wilfried Kuhn

Geteilte Todeserfahrungen:
warum sie naturalistisch nicht vollstandig
erklart werden kénnen

12.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Mittagessen, anschlieBend Pause

14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Arbeitskreise

18.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Abendessen

19.00 Uhr
Dr. Eugenia Kuhn

Meditative Ubungen zu den Themen
der Tagung

Sonntag, 22. Oktober 2023

09.15 Uhr bis 10.15 Uhr
Dr. Joachim Nicolay

Warum ich an ein Weiterleben
glaube

10.15 Uhr bis 10.30 Uhr
Pause

10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Achim Sam

Nachtodbegegnungen mit Verena

11.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Abschlussreflexion

12.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Mittagessen

13.15 Uhr bis 15.00 Uhr
Mitgliederversammliung des
Netzwerk Nahtoderfahrung e. V.

Tagungsort:
Katholische Landvolkshochschule
(LVHS)Freckenhorst-Warendorf
Am Hagen 1, 48231 Warendorf

Anmeldung:

Anmeldung uber die Homepage der LVHS
unter
www.lvhs-freckenhorst.de — Seminare -
~Nahtoderfahrungen™ anklicken

Sekretariat: Stefanie Althaus,
Telefon: (0 25 81) 94 58-237

Impressum

Netzwerk Nahtoderfahrung e.V.

Dr. Joachim Nicolay

Adresse: KarlstraBe 10, 66969 Lemberg

Email: jo-nicolay@tonline.de

Website: www.netzwerknahtoderfahrung.org
Redaktion: Dr. Joachim Nicolay, Prof. Dr. Wilfried Kuhn,
Ulrich Sticht, Gregor Bauer, Martin Reichert.

Mit Namensangaben versehene Beitrdge geben
die Auffassung der Verfasserin / des Verfassers
wieder.

Datenschutzhinweis:

Leider dirfen wir keine Hyperlinks erstellen, die
zu Webseiten auBerhalb der Europaischen Union
hinfihren wirden. In diesen Fallen kénnen Sie
den entsprechenden Link mit der Kopierfunktion
in Ihren Browser kopieren.

Wir bitten um Ihr Verstandnis.
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